Detta ar en vagledning. Ta hjalp av advokat, jurist, ekonom och'las vidare fran andra kallor
om du behover mer information.

Al

Ordlista A

A-kassa

Arbetsloshetskassa, pengar som betalas ut till dig nar du ar
arbetslos om du har varit med i A-kassan innan du blev
arbetslos.

4

Aktier
Aktier ar en agarandel av ett foretag. Nar du koper en aktie
koper du en andel av foretaget. Las mer om aktier har. i

Allman pension
Allman pension ar den statliga pension som
Pensionsmyndigheten ansvarar over. Las mer om har.

Arbetsanpassning

Om en anstalld har varit sjuk eller fatt en skada som medfor

att den anstallde inte kan utfora vissa arbetsuppgifter, inte

kan arbeta vissa tider eller sarskilt langa arbetspass, sa har

arbetsgivaren ett ansvar att anpassa arbetet, sa att den

anstallde kan komma tillbaka. Det kan aven galla ink6ép av ‘
arbetshjalpmedel och att forebygga ohalsa for att undvika #
att nagon blir sjuk.

Arbetsbeskrivning

Ett dokument dar din arbetsgivare kan beskriva dina
ansvarsomraden, arbetsvillkor, arbetsuppgifter, arbetsmiljé
och andamal.

Avbetalning/att delbetala

Att kopa en vara pa avbetalning eller att delbetala for en
vara innebar att du betalar for en del av varan i efterhand.
Det ar en typ av lan och kostar i manga fall mer an att betala
for hela varan nar du koper den.
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https://www.konsumenternas.se/sparande--pension/sparande/vardepapper/aktier/
https://www.pensionsmyndigheten.se/forsta-din-pension/sa-fungerar-pensionen/allman-pension

Ordlista B

Bodelning
| En bodelning ar en uppdelning av makarnas egendom under
pagaende aktenskap, efter ans6kan om skilsmassa eller
efter dodsfall.

Bodelningsférrattare

Om makarna inte kan komma 6verens i en bodelning sa ska
domstolen pa ansdkan av make utse en h
bodelningsforrattare. Bodelningsforrattaren ska se till att

en bouppteckning upprattas om det behdvs och kan fatta
tvangsbeslut om bodelning.

Brytdag

Brytdag for ett aktenskap ar dagen da tingsratten
registrerar ansokan om aktenskapsskillnad. Det som hander
efter det datumet ingar inte i bodelningen.

Buffertsparande

Ett buffertsparande ar ett sparande dar du sparar dina ‘

i pengar pa ett lattillgangligt satt, sa att de snabbt kan ’
anvandas, vid en oforutsedd handelse.
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OrdlistaD

Delad ekonomi
Att dela pa era gemensamma inkomster och/eller utgifter.

Deltidsanstallning (deltidsarbete)
Om du jobbar deltid far du en 16n som ar utraknad efter hur
manga procent av en heltidstjanst du jobbar.

Dolt samagande

Du eller din partner har ratt till en viss deli en egendom
trots att den andra parten star som agare pa pappret,
exempelvis en bil. For att dolt samagande ska finnas kravs
att egendomen képts for gemensamt bruk, den person som
inte star som agare pa pappret maste ha lamnat
ekonomiskt bidrag vid kopet och det maste finnas en
gemensam partsavsikt att egendomen skulle agas
tillsammans.

i

Dygnsvila
Den tid pa dygnet da en person sover eller vilar. 0 ‘
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Ordlista E

Effektiv ranta
\ Effektiv ranta ar den totala kostnaden for ett lan. | den
effektiva rantan ingar aven kostnader utéver rantan t.ex.
upplaggningsavgift och aviavgifter.

Efterlevandeskydd

Ett efterlevandeskydd ger dina anhodriga en ersattning om
du skulle d6 fore en viss alder. Du kan lasa mer om h
efterlevandeskydd har.

Egenanstallning

Som egenanstalld blir du anstalld av ett
egenanstallningsforetag under tiden du utfor ett uppdrag
for en bestallare. Nar uppdraget avslutas blir bestallaren
fakturerad av egenanstallningsféretaget och de betalar dig
din Ion.

Enskild egendom

Egendom som inte ska inga i en eventuell bodelning mellan ‘

i makar. Egendom kan goras enskild genom till exempel ’
aktenskapsforord, villkor i ett testamente, vid en

overlamning av en gava eller i villkor fér

forsakringsersattning. Kontakta jurist eller advokat om du

behover hjalp med att avgora vad som ar enskild egendom.
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https://www.konsumenternas.se/sparande--pension/pension/pensionsfakta/efterlevandeskydd/
https://www.konsumenternas.se/sparande--pension/pension/pensionsfakta/efterlevandeskydd/

Ordlista F

Fonder

Fonder ar en samling av vardepapper. Nar du képer en andel
av en fond blir du agare av vardepapperen tillsammans med
andra fondagare. Las mer om fonder har.

Frilansare

En frilansare ar ofta egenforetagare och saljer in sina
produkter eller tjanster till ett eller flera foretag. Det ar inte i
en anstallning.

Foraldraledighet
Tiden som du ar hemma med barn.

Foraldralon

Vissa arbetsgivare har sa kallad foraldralon. Om du far

foraldralon sa far du extra I16n fran din arbetsgivare eller

fran ett forsakringsbolag utéver foraldrapenningen. Alla

har inte ratt till féraldralon men du brukar kunna se

' bestammelserna for din arbetsplats i ditt kollektivavtal. ' ‘

Foraldrapenning
Ersattning du far fran Férsakringskassan for att stanna
hemma med barn.
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https://www.konsumenternas.se/sparande--pension/sparande/fonder/

Ordlista G

Gemensam vardnad*

Gemensam vardnad betyder inte att barnet ska bo lika
mycket hos varje foralder. Gemensam vardnad betyder att
foraldrarna tillsammans har ett juridiskt vardnadsansvar
och att de tillsammans fattar juridiska beslut rérande
barnet.

Giftoratt
En makes ratt avden gemensamma egendomen i ett
aktenskap.

-

Gigjobb

Gigjobb bestar i stor utstrackning av jobb dar ett féretag
erbjuder en plattform dar personer som utfor tjanster
kopplas samman med personer som kdper tjanster.

*Foraldrar och barn
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https://www.regeringen.se/regeringens-politik/familjeratt/foraldrar-och-barn/

Ordlista H-K

Heltidsanstéllning (heltidsarbete)

En normal heltidsanstallning i Sverige ar 40 timmars
arbetstid per vecka.

Investering
Att kopa eller placera sina pengar i nagot som man
forvantar sig kommer 6ka i varde.

Kollektivavtal

Ett skriftligt avtal mellan en arbetstagarorganisation
(fackforbund/fackforening/fackklubb) och
arbetsgivarorganisationer/arbetsgivare. Kollektivavtalet
reglerar loner och andra anstallningsvillkor.

Konkurrensklausul

En konkurrensklausul ar en klausul i anstallningsavtalet om

att du efter en avslutad anstallning inte far konkurrera med

din fore detta arbetsgivare. Konkurrensklausuler ar inte

alltid skaliga, fraga ditt fack om du ar osaker pa om det ‘
galler din anstallning. ”

Kvarsittanderatt

Om du och din partner inte kan komma 6verens om vem av
er som ska bo kvar i den gemensamma bostaden kan
domstolen pa ansdkan av nagon av er bestamma vem som
har storst behov av att bo kvar i bostaden tills att bodelning
sker. Den som far kvarsittanderatt har ratt att nyttja
bostaden.
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Ordlista L

Laglott
; Laglotten ar den del av din kvarlatenskap (ditt arv) som du
inte kan testamentera bort, det ar 50% av ditt arv.
Laglotten fordelas alltid bland dina brostarvingar (dina
barn, barnbarn osv.).

Lonekriterier

Det ar kriterier som ligger till grund for din I6nesattning. Du i
kan be din chef om dina lonekriterier, sa att du vet vad du

ska gora for att fa en hogre 16n.

Lonerevision

Lonerevision ar en forandring av nivan pa din I6n. Nar och
hur din I6n ska andras finns oftast bestamt i ditt centrala
Ioneavtal. Det brukar vara en arlig Iloneh6jning som
forhandlas fram av facket och fordelas mellan de anstallda
pa foretag med kollektivavtal.

Lonestruktur ‘
i Loners inbordes forhallande till varandra. Ofta anvant for #

att beskriva hur olika Ioner forhaller sig till varandra pa en

arbetsplats. Det ar vanligt att de som har mer utbildning

och erfarenhet har hogre I6n an de som har kortare

utbildning och erfarenhet.
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OrdlistaL-0

Laglott

Laglotten ar den del av din kvarlatenskap (ditt arv) som du
inte kan testamentera bort, det ar 50% av ditt arv.
Laglotten férdelas alltid bland dina brostarvingar (dina
barn, barnbarn osv.).

Lonekriterier

Det ar kriterier som ligger till grund for din I6nesattning. Du

kan be din chef om dina I6nekriterier, sa att du vet vad du i
ska gora for att fa en hogre Ion.

Lonerevision

Lonerevision ar en férandring av nivan pa din 16n. Nar och
hur din 16n ska andras finns oftast bestamt i ditt centrala
Ioneavtal. Det brukar vara en arlig I6neh6jning som
forhandlas fram av facket och fordelas mellan de anstallda
pa foretag med kollektivavtal.

Lonestruktur

Léners inbordes forhallande till varandra. Ofta anvant for # i
att beskriva hur olika Ioner forhaller sig till varandra pa en

arbetsplats. Det ar vanligt att de som har mer utbildning

och erfarenhet har hégre 16n an de som har kortare

utbildning och erfarenhet.

Nettovarde
Alla tillgangar minus skulder.

OB-tillagg

Om du arbetar obekvama arbetstider som ordinarie
arbetstid kan du ha ratt till OB-tillagg. Om du har ratt till
OB-tillagg regleras i ditt kollektivavtal eller
anstallningsavtal. Kvallar, natter och helger brukar raknas
som obekvama arbetstider.
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Ordlista P

Pensionsratt
\ Din intjanade pension. Man kan tjana in pensionsratt via till
exempel arbetsinkomst men aven med sjuk-och
aktivitetsersattning samt a-kasseersattning. Du kan fora
over sa kallade premiepensionsratter till din partner om du
vill kompensera dem for att de ar foraldralediga under en
langre tid.

Premiepension i

Premiepensionen ar en del av den allmanna pensionen som
placeras i fonder. Du kan sjalv bestamma vilken fond du
placerar dina pengar i. Las mer pa pensionsmyndighetens
hemsida.

Projektanstallning
Projektanstalld ar du nar du ar anstalld for att genomfora
ett visst projekt. Nar projektet ar klart ar ocksa jobbet slut.

Proportionerligt delad ekonomi & procentuell delad ‘
i ekonomi #
Att dela pa sina utgifter och inkomster utifran era egna
forutsattningar. Om den ena parten tjanar 60% av era
gemensamma inkomster betalar denne alltsa 60% av era
utgifter.

Provanstalld

Enligt lag kan man ha en provanstallning pa upp till 6
manader. Om provanstallningen inte avbryts under
provanstallningstiden 6vergar den till en
tillsvidareanstallning.
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https://www.pensionsmyndigheten.se/forsta-din-pension/sa-fungerar-pensionen/premiepension-en-del-av-den-allmanna-pensionen
https://www.pensionsmyndigheten.se/forsta-din-pension/sa-fungerar-pensionen/premiepension-en-del-av-den-allmanna-pensionen

OrdlistaR

' Rehabiliteringsskyldighet

A Nar en arbetstagare blir sjuk eller skadas sa att det
paverkar personens arbetsférmaga kan det bli aktuellt med
rehabilitering. Arbetsgivarens rehabiliteringsansvar
innebar att arbetsgivaren ska med hjalp av stod och
anpasshning rehabilitera arbetstagaren fér att personen ska
fa tillbaka sin arbetsférmaga. Las mer har.

Retroaktiv

Retroaktiv betyder att nagonting ar giltigt aven for en tid
som redan gatt. Retroaktivt anvands till exempel nar du far
ersattning/bidrag eller 16n for tid som redan har gatt. Obs!
vissa bidrag som t.ex. underhall kan man inte fa retroaktivt
mer an under en viss tid fran Férsakringskassan.

Ranta

Kostnad for att lana pengar. Nar du lanar pengar till banken

alltsa nar du sparar dina pengar i ett sparkonto betalar

banken ranta till dig. Nar du tar ett lan betalar du istallet ‘
i ranta till banken. #
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https://skr.se/skr/arbetsgivarekollektivavtal/arbetsrattlagar/rehabiliteringansvar.128.html

Ordlista S

Samarbetssamtal

Samarbetssamtal ar samtal fér framforallt separerade
foraldrar dar foraldrarna far hjalp med att hitta bra och
langsiktiga I6sningar for att ta hand om sina barn.
Samarbetssamtal ska enligt lag erbjudas av alla kommuner.
Den 1januari 2022 infors krav pa att foraldrar som
overvager att inleda process om vardnad, boende och/eller
umgange genomgatt informationssamtal. i

Sambo
Tva personer i ett parforhallande som bor tillsammans i ett
gemensamt hushall och dar ingen av samborna ar gifta.

Samboavtal

Med ett samboavtal kan man avtala bort regleri
sambolagen t.ex om vilken egendom som ska ingaien
sambobodelning.

Samboegendom i
Samboegendom ar egendom som ingari en

sambobodelning. Utan samboavtal ingar gemensam bostad
och bohag som inforskaffats for gemensamt bruk.

Samagande
Nar bada makarna i ett giftermal eller sambos betalar for en
vara blir de samagare.

SGl, sjukdomsgrundandeinkomst

SGl betyder sjukpenninggrundande inkomst. Det ar ett
belopp som réknas fram av Forsakringskassan som ligger
till grund fér hur mycket pengar du kan fa om du till
exempel blir sjuk eller ska vara foraldraledig. Om du inte har
SGI kan du bli utan ersattning eller fa mindre pengar.
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Ordlista S

Sjuklon

Sjuklon ar vad din arbetsgivare betalar till dig, med minst 10
procent av I6nen utover sjukpenningen fran
Forsakringskassan, om du blir sjuk och sjukanmaler dig. Las
mer har.

Skuldebrev

Ar en skriftlig handling dar det framgar att nagon har en
skuld till en annan person. Skuldebrev bor upprattas om du
lanar ut pengar till en annan person inklusive din parter. Det
ar ocksa bra att uppratta ett skuldebrev om du bidragit till
ett kop men din partner star som agare pa pappret.
Skuldebrevet ar ett bevis pa att du lanat ut pengar till
nagon annan.

Skuldsanering

Om du har dyra skulder kan du ansdka om skuldsanering
hos kronofogden. Da gér kronofogden upp en plan for hur
du ska betala av en del av dina skulder under ett antal ar.
Efter din skuldsanering blir du fri fran alla dina skulder. Las
mer har.

Sms-lan
Ett sms-lan ar ett lan utan siakerhet som du kan ta med via
din mobil. Sms-lan ar ofta dyra lan.

Sparkonto

Sparkonto ar ett konto dar du sparar dina pengar. Manga
banker har sparkonton som ar gjorda for att spara pengar
pa. Pa vissa sparkonton far du ranta pa ditt sparande.

Sarkullbarn
Sarkullbarn ar barn som bara den ena maken i ett aktenskap
ar foralder till.

FORDJIUPNINGSMATERIAL LIVSLANG EKONOMI
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https://www.forsakringskassan.se/arbetsgivare/sjukdom-och-skada/sjuk-medarbetare-dag-1-90/sjuklon
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Ordlista T

Tidsbegransad anstallning
\ Ett vikariat eller visstidsanstallning innebar att du har ett
anstallningsavtal med ett bestamt start- och slutdatum.

Tillsvidareanstallning

Kallas aven for fast anstallning i vardagligt tal, betyder att
anstallningen fortsatter tills du sjalv vill sluta, blir uppsagd
eller gar i pension. Det finns inte nagot tidsbestamt datum
nar anstallningen upphor. Arbetsgivaren kan inte saga upp
dig utan saklig grund och maste forhandla med ditt fack
fore uppsagning om du ar medlem i ett fack.

Timanstalld

Om du har deltidsjobb och arbetar under oregelbundna
arbetstider ar du timanstalld och far I6n per timme. Om
anstallningstiden ar minst tre veckor har du enligt Lagen
om anstallningsskydd ratt till skriftlig information om din
arbetstid per dag eller per vecka.

i Tjanstepension #

Tjanstepension betalas av din arbetsgivare och bestams
antingen i ditt kollektivavtal eller direkt med dig som
anstalld. Las mer har.
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Ordlista U

Underhallsbidrag

Underhallsbidrag ar det ekonomiska bidrag barnets
boendeforalder far av den andra foraldern i syfte att bidra
till barnets forsorjning/kostnader. Foraldrarna raknar ut
underhallsbidraget genom att berakna hur mycket barnet
kostar och hur mycket foraldern kan betala. Las mer om
underhallsbidrag har.

Underhallsskyldighet i
Underhallsskyldighet finns mot din make och dina barn men

inte mot din sambo. Nar du har underhallsskyldighet ar du

ansvarig for att betala en viss summa till din make eller dina

barn.

Underhallsstéd

Underhallsstéd betalas av Forsakringskassan till foraldern
som barnet lever med. Underhallsstod ska ga till kostnader
for barnet sasom mat, klader och aktiviteter. Las mer om

underhallsstod har. ' '
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https://www.forsakringskassan.se/privatpers/foralder/for_foraldrar_som_inte_lever_ihop/barnet_bor_hos_dig/underhallsstod_nar_barnet_bor_hos_dig

Ordlista V-0

Vikariat
En form av tidsbegransad anstallning.

Vardnadstvist
Process i domstol nar foraldrar inte kan komma 6verens om
vem som ska ha vardnad om barnet eller vart barnet ska bo.

Vardepapper

Vardepapper ar ett papper eller digital motsvarighet som

har ett varde. Vardepapper anvands ofta som ett i
samlingsbegrepp for aktier, fonder eller obligationer.

Aterbetalningsskydd

Om du har ett aterbetalningsskydd kan dina narstaende fa
ditt forsakringskapital (t.ex i form av intjanad pension) om
du dor.

Aganderatt
Ratten till en viss egendom och att forfoga over den.

Aktenskapsférord ” ‘
;l Ett avtal mellan makar eller blivande makar dar det bestams

vilken egendom som ar enskild egendom och som darfor

inte ingar i bodelning vid framtida separation.

Aktenskapsskillnad
Ett annat ord for skilsmassa.

Oppet samigande
Nar bade du och din partner star som agare pa viss
egendom, exempelvis pa en fastighet.

Overtidsersattning
Ersattning nar du jobbar utanfor eller 6ver din ordinarie
arbetstid.
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