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KUNSKAP - STEG ETT FOR EKONOMISK
JAMSTALLDHET
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Kvinnors Ioner Kvinnors Kvinnors
2022 var9,8% pensioner 2020 livsinkomster ar
lagre an mans var 69 % av 23 % lagre an

mans mans

Kvinnor har lagre I6ner, pensioner och inkomster under
livet an man.

Fredrika Bremer-férbundet startade Livslang ekonomi
ar 2021 for att 6ka den ekonomiska jamstalldheten
mellan kvinnor och man. Resultatet ar ett
utbildningsmaterial i ekonomi och juridik.
Utbildningsmaterialet ar gratis.

Livslang ekonomi innehaller 9 filmer pa Iatt svenska
och 8 filmer som inte ar pa latt svenska. Du hittar mer
material, 6vningar och diskussionsfragor pa
webbplatsen Fredrikabremer.se. Allt material ar fritt att
anvanda bade privat och i din férening eller pa din
arbetsplats.



Fredrika Bremer-forbundet har arbetat for jamstalldhet
sedan ar 1884. Men for att bli jamstallda maste vi
kvinnor 6ka var kunskap om ekonomi. Vi maste ocksa
Oka kunskapen om hur den strukturella
ojamstalldheten 6kar ekonomisk ojamstalldhet.
Strukturell ojamstalldhet ar att man har mer makt i
samhallet an kvinnor.

| den har broschyren kan du lara dig mer om filmerna
pa latt svenska. Du hittar ocksé diskussionsfragor till
varje film och tips pa hur du kan starka din ekonomi. Du
kan anvanda diskussionsfragorna och tipsen for att
ordna filmkvallar med dina vanner eller din férening.

Boérja titta pa filmerna!

fredrikabremer.se/resurser/livslang-ekonomi/


http://fredrikabremer.se/resurser/livslang-ekonomi/
http://fredrikabremer.se/resurser/livslang-ekonomi/

JAG OCH MIN EKONOMI

I den har filmen lar du dig hur du ordnar din ekonomi.
Du lar dig hur du skaffar ett bankkonto, hur du gér en
budget, vad som ar bra att tanka pa nar du ska spara
pengar, vad du gor nar du tagit Ian och mycket mer.

Diskussionsfragor

Var det nagot i filmen du blev intresserad att veta
mer om? Vad?

Larde du dig nagot nytt? Vad?

Vad tanker du om att kvinnor och man inte ar
ekonomiskt jamstallda?

Vad tanker du om att personer fédda i ett annat
land har en sdmre ekonomi an de som ar fodda i
Sverige?

Kanner du dig trygg med din ekonomi idag? Vill du
andra pa nagonting? Hur skulle du kunna géra det i
sa fall?

Vet du hur du anvander dina pengar? Finns det
nagot du skulle vilja anvanda mer pengar pa an du
gor idag?

Har du nagra mal for din ekonomi for framtiden?
Vilka?

Om du skulle ge rad till en van om hens ekonomi,
vilket rad skulle du ge da?
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JAG OCH MIN EKONOMI

Lar dig mer!

Det finns manga webbplatser dar du kan
lara dig mer om privatekonomi. Nagra
exempel ar:

Konsumenternas.se

Pa konsumenternas.se kan du hitta svar
pa nastan alla fragor om ekonomi.

Du kan till exempel rakna ut hur mycket
det kostar att lana pengar eller jamféra
forsakringar, lan och sparande.

Konsumentverket.se

Pa Konsumentverket kan du lara dig om
dina rattigheter som konsument. Dar finns
ocksa verktyg som hjalper dig gbéra en
budget. Mycket av Konsumentverkets
material finns 6versatt till olika sprak.

Har hittar du ocksa verktyget “Koll pa
pengarna”. Dar kan du fa hjalp att géra en
budget och Iasa om hur mycket olika saker
kostar.

Prata pengar med ditt barn
Vill du lara ditt barn ta hand om sina

Skanna mig!

Skanna mig!

[=] ;i [m]

pengar pa egen hand? T
Gor prata pengar-testet! \—a E

(=]


http://konsumenternas.se/konsumentstod/jamforelser/
http://konsumentverket.se/for-larare/skolmaterial/vuxnasfi/koll-pa-pengarna/
http://konsumentverket.se/for-larare/skolmaterial/vuxnasfi/koll-pa-pengarna/
https://pratapengartestet.se/
http://konsumenternas.se/konsumentstod/jamforelser/
http://konsumentverket.se/for-larare/skolmaterial/vuxnasfi/koll-pa-pengarna/
https://pratapengartestet.se/

JAG OCH MIN EKONOMI

Halla konsument

Pa webbplatsen hallakonsument.se kan du
fa hjalp med dina rattigheter som
konsument. Till exempel om du kopt
nagonting som ar trasigt eller inte far det
du kopt. De har ocksa raknat ut olika
budgetar som du kan anvanda. Pa
webbplatsen finns kontaktuppgifter till
kommunernas budget- och skuldradgivare
och mycket mer.

Fler filmer!
Vill du lara dig mer om privatekonomi?
Se filmerna

Skanna mig!

740
of:

Kunskap - steg ett mot ekonomisk egenmakt Skanna mig!

och Ekonomisk egenmakt - det ar aldrig fér
sent.

< Livslang ekonomi

Avsnitt 8: Ekonomisk egenmakt -
- *1 -~
det ar aldrig fiir_sent N

- . 5

Skanna mig!



http://hallakonsument.se/
https://fredrikabremer.se/resurser/livslang-ekonomi/kunskap-steg-ett-mot-ekonomisk-egenmakt/
https://fredrikabremer.se/resurser/livslang-ekonomi/kunskap-steg-ett-mot-ekonomisk-egenmakt/
http://hallakonsument.se/
http://hallakonsument.se/
https://fredrikabremer.se/resurser/livslang-ekonomi/kunskap-steg-ett-mot-ekonomisk-egenmakt/
https://fredrikabremer.se/resurser/livslang-ekonomi/ekonomisk-egenmakt-det-ar-aldrig-forsent/
https://fredrikabremer.se/resurser/livslang-ekonomi/ekonomisk-egenmakt-det-ar-aldrig-forsent/
https://fredrikabremer.se/resurser/livslang-ekonomi/ekonomisk-egenmakt-det-ar-aldrig-forsent/

OVNING:
DET AR ALDRIG FOR SENT - TA
KONTROLL OVER DIN EKONOMI

Nar du inte har kontroll 6ver din ekonomi
behover du snabbt fa kunskap om din ekonomiska
situation. Har ar en lista pa vad du kan géra.

v, Finns det nagon du kan prata med eller nagon
som kan hjalpa dig?

Oppna all din post och |as alla dina rakningar.
Skriv ner alla dina inkomster och utgifter.

Har du nagra fasta utgifter som du inte
behdver langre? Du har kanske prenumeration
pa tidning, kort pa gym eller extra tv-kanaler.

Om du har svart att betala nagra rakningar eller
skulder kan du kontakta dem du ar skyldig
pengar. Forsok komma overens med dem om
att fa mer tid att betala tillbaka pengarna.

. .. . Skanna mig!
Samla dina lan i en enda bank. Du kan lasa mer
om samlingslan pa den har webbplatsen

Har du nagra pengar sparade? Nu kanske du
behdver anvanda dina sparade pengar

for att I6sa de ekonomiska problem du har just
nu.


https://www.konsumenternas.se/lan--betalningar/lan/konsumtionslan/samlingslan/
https://www.konsumenternas.se/lan--betalningar/lan/konsumtionslan/samlingslan/

OVNING:
DET AR ALDRIG FOR SENT - TA
KONTROLL OVER DIN EKONOMI

Kostnaden fér din bostad ar en av dina viktigaste
utgifter. Du ska alltid prioritera att betala din
hyra och andra kostnader for din bostad.

Undersdk vilka forsakringar du har. Har du en
hemférsakring, forsakring via ditt arbete eller
genom dina studier som kan ge dig ekonomiskt  sxanna mig
stod i den situationen du ari?

Unders6k om du har ratt till nagot av
Forsakringskassans bidrag. ~—>

Undersdk om du kan soka stipendier eller bidrag
fran stiftelser och ideella organisationer. Det
finns manga som ger stipendier. Ett exempel ar
Fredrika Bremer-forbundet. Borja leta pa
internet om det finns nagra stipendier du kan
soka.

Kontakta kommunens budget- och
skuldradgivning dar du bor.

Kan du 6ka dina inkomster pa nagot satt? Kan du
arbeta fler timmar pa jobbet eller sdka ett nytt
jobb som ger dig hogre I16n?

Om du vill veta mer om skulder kan du hitta mer
information, stéd och bra rad pa Kronofogdens
webbplats kronofogden.se.
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https://www.forsakringskassan.se/privatperson/ersattningar-a-o
https://www.kronofogden.se/
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/ersattningar-a-o

BANK ONLINE - MIN DIGITALA EKONOMI

"Jag hade svart i borjan att anvinda bank-id. Det var inte sa ldtt. Men
efter ett tag blev jag van att identifiera mig med bank-id med allt som
dr via ndtet som bank och sadana saker.”

Hodan, 34 ar

| den har filmen lar du dig om olika digitala verktyg
och hur du anvander dem. Du lar dig om bank-id,
e-faktura, Swish, digitala brevlador och mycket mer.

Diskussionsfragor
e Var det nagoti filmen du blev intresserad att veta
mer om? Vad?

» Larde du dig nagot nytt? Vad?

e Vad tanker du ar bra med digitalisering? Vad tanker
du ar daligt med digitalisering?

» Vilka digitala verktyg anvander du?
e Hur skyddar du din kod fér bank-id?

» Vet nagon annan person om din kod till ditt bank-
id?



BANK ONLINE - MIN DIGITALA EKONOMI

Lar dig mer!

Internetstiftelsen Skanna mig!
Pa webbplatsen internetstiftelsen.se E E'
kan du lara dig mer om internet ; T

och om hur du ar saker pa internet.
Pa deras webbplats digitalalektioner.se =]
finns mycket bra material och information.



http://internetstiftelsen.se/
https://digitalalektioner.se/
http://internetstiftelsen.se/

RELATIONER - VAR EKONOMI

"Nir man dr i en relation dr det jdtteviktigt att tdnka pd framtiden. Det
finns mdnga kvinnor som hjdlper mannen sa att han forst far
utbildning och jobb. Det dr speciellt vanligt bland kvinnor som kommer
fran ett annat land. Det dr ingenting daligt med det, det dr jdttebra.
Men det dr bra att kvinnan tanker pa sig sjilv ocksd

for att fa makt Gver sitt eget liv.”

Fatuma, 43 ar

| den har filmen lar du dig skillnaden mellan att varai en
relation, vara sambo och att vara gift. Du lar dig ocksa
om olika satt att dela pa pengarnai en relation.

Diskussionsfragor
e Var det nagoti filmen du blev intresserad att veta
mer om? Vad?

e Larde du dig nagot nytt? Vad?

o Vilket tanker du ar basta sattet att dela pa
ekonomin med en partner?

e Hur kan du borja prata om ekonomi med din
partner?

« Ar det viktigt med en jamstalld ekonomi i en
relation? Varfor? Varfor inte?

10



RELATIONER - VAR EKONOMI

Ekonomiskt vald

Om din partner eller ndgon annan
kontrollerar dina pengar och inte later dig
ta beslut om din ekonomi

sa ar det ekonomiskt vald. Ekonomiskt
vald kan ocksa vara att din partner
kontrollerar de digitala verktyg du
anvander, alltsa din dator eller telefon till
exempel.

Om du utsatts for ekonomiskt vald kan du
ringa polisen

eller kontakta en kvinnojour, tjejjour eller
ungdomsjour for att fa hjalp.

Nodnummer:

Kvinnofridslinjen: 020-50 50 50
Polisen vid icke akuta handelser: 114 14
Polisen vid akuta handelser: 112
Brottsofferjouren: 11 60 06

1



RELATIONER - VAR EKONOMI
Lar dig mer!

15 samtal om ekonomi

Det ar viktigt att vaga prata om ekonomi
med personer vi litar pa. Det ar ett bra satt
att ta hand om varandra och att gora
relationen trygg for bada. Pa sidorna 13-14
hittar du 15 samtal om ekonomi som ar bra
att ha med sin partner.

Fler filmer!

Alla relationer slutar tyvarr pa nagot satt.
Parterna gor slut, skiljer sig eller den ena
partnern dor. Darfor ar det bra att redan
fran borjan veta vad som hander med dina
saker nar du dor. Olika lagar galler for olika
relationer. Lar dig mer om det i filmen
Rollférdelning.i féraldraskapet - sa
paverkar det ekonomin.

Livslang ekonomi
Avsnitt 4: Rollférdelning i férildraskapet
- sa paverkar det ekonomin

12

Skanna mig!



https://fredrikabremer.se/wp/wp-content/uploads/2021/11/15-samtal-for-en-trygg-relation.pdf
https://fredrikabremer.se/resurser/livslang-ekonomi/rollfordelning-i-foraldraskapet-sa-paverkar-det-ekonomin/
https://fredrikabremer.se/resurser/livslang-ekonomi/rollfordelning-i-foraldraskapet-sa-paverkar-det-ekonomin/

OVNING:
15 SAMTAL FOR EN TRYGG RELATION

Det kan vara svart att prata om ekonomi med sin
partner. Det kan vara extra svart att prata om att
relationen kanske tar slut en dag. Men f6r att du ska
vara trygg i er relation maste du vara trygg i hur ni
planerar er ekonomi.

Har ar en lista pa 15 samtal som ar viktiga att ha
tilsammans med din partner.

. Prata om ekonomi innan ni flyttar ihop

och prata om hur ni vill att er relation ska vara.

. Om ni ska flytta ihop och bli sambos, skriv upp vilka
saker du ager och vad din partner ager som ni tar med
till ert gemensamma hem. D& vet ni vad du ager och
vad hen ager om ni flyttar isar i framtiden.

. Vill ni skriva ett samboavtal eller aktenskapsfoérord?
Ett samboavtal ar ett juridiskt dokument som talar om
hur ni ska dela upp sakernai ert hem om ni flyttar isar.
Ett aktenskapsord ar ett juridiskt dokument for par
som ska gifta sig. Dokumentet talar om vad var och en
ager och vad var och en ska fortsatta aga vid en
skilsméassa. Det kallas fér enskild egendom.

- Hur vill ni dela upp er ekonomi?

. Vem ska aga vad? Vad vill ni ska vara enskild
egendom?

- Vill du vara sarbo, sambo eller gift?

- Vem ska aga vad?

13
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OVNING:
15 SAMTAL FOR EN TRYGG RELATION

Vem vill du ska arva dig? Vill ni arva varandra?

Hur delar ni pa de fasta utgifter ni har varje manad?
Fasta utgifter ar till exempel hyra, el, hemfdrsakring,
internet och mat.

Vilka ink6p vill ni dela pa?

Hur ska ni tillsammans besluta om er gemensamma
ekonomi?

Vilka férsakringar har ni skrivit under tillsammans?

Ska ni spara pengar tillsammans? Ska ni ha ett
gemensamt konto pa banken for sparande?

Har ni gemensamma lan? | sa fall, vem ska skriva
under lanen?

Hur ska ni gora sa att era pensioner blir mer jamlika

om ni har olika mycket i I6n eller om en av er ar
foraldraledig langre an den andra?

Kom ihag:

Skriv aldrig under ett dokument, ett avtal eller nagot annat
som du inte ar saker pa att du forstar. Prata med en jurist
eller en advokat.

Ha kunskap om er ekonomi och hur ni anvander era pengar.
Spara kvitton och avtal. Ni kan behdva dem i framtiden.

Lana aldrig ut ditt bank-id till din partner eller till nagon
annan.

Lat aldrig nagon annan ta lan i ditt namn.

14



FORALDRASKAP - FAMILJENS EKONOMI 1

"Att vara pappa hdr i Sverige dr jdtteroligt. Som fordlder fick jag

mojlighet att utvecklas som individ och pappa. Jag fick chans och tid att

vara med min familj som jag aldrig hade fatt i mitt hemland.”
Abdillahi, 25 ar

| den har filmen lar du dig hur féraldraskap paverkar
ekonomin. Du lar dig om féraldraledighet,
féraldrapenning och hur vi skapar ett jamstallt
foraldraskap.

Diskussionsfragor

Var det nagot i filmen du blev intresserad att veta
mer om? Vad?

Larde du dig nagot nytt? Vad?

Pappor tog ut endast 30 procent av
foraldraledigheten ar 2021. Varfor tror du att par
inte delar jamstallt pa foraldraledigheten?

Hur tanker du att féraldraskap paverkar
jamstalldheten mellan kvinnor och man?

Vet du om du har ratt till foraldralon fran ditt jobb?

Vilka andra fordelar an ekonomiska fordelar finns
det med att dela lika pa féraldraledigheten?

Om du har varit foraldraledig, fick du en héjning av
din I6n under féraldraledigheten?

15



FORALDRASKAP - FAMILJENS EKONOMI 1

Lar dig mer!
Vanta barn-guiden Skanna mig!
Forsakringskassans Vanta barn-guiden
har tips pa vad ni ska goéra under din
graviditet, alltsa innan barnet kommer.

Foraldrakollen

Foraldrakollen kan ni anvanda for att
planera er ekonomi och féraldraledighet.
Med Foraldrakollen kan ni rakna ut hur
mycket pengar ni far fran féraldrapenning
och foéraldralon.

Pensionsmyndigheten

Pa webbplatsen pensionsmyndigheten.se
kan du lara dig mer om din pension

och hur ni kan ge varandra
premiepensionsratter.

Jamfoér barnférsakringar Skanna mig!
Om du vantar barn ar det bra ;
att borja tanka pa forsakring for ditt barn.
Har kan du jamfdra olika barnférsakringar.

Kassakollen

Kassakollen har information om vilka
ersattningar ni kan fa

fran Férsakringskassan om nagot hander.
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https://www.forsakringskassan.se/privatperson/foralder/e-tjanst-for-dig-som-ska-fa-barn
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/foralder/vantar-barn/foraldrakollen
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/foralder/vantar-barn/foraldrakollen
http://pensionsmyndigheten.se/
https://www.konsumenternas.se/konsumentstod/jamforelser/personforsakringar/jamfor-barnforsakringar
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/kassakollen-detta-kan-forsakringskassan-gora-for-dig
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/kassakollen-detta-kan-forsakringskassan-gora-for-dig
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/foralder/vantar-barn/foraldrakollen
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/foralder/e-tjanst-for-dig-som-ska-fa-barn
https://www.konsumenternas.se/konsumentstod/jamforelser/personforsakringar/jamfor-barnforsakringar
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/kassakollen-detta-kan-forsakringskassan-gora-for-dig

FORALDRASKAP - FAMILJENS EKONOMI 1

SGl-guiden Skanna mig!
Om du har sjukpenninggrundande
inkomst, SGI, har du ocksa ratt till
ersattning vid till exempel féraldraledighet
eller sjukdom. Logga in pa SGI-guiden och
undersok om du har ratt till ersattning!

Ditt barn och dina pengar

Om du vill lara dig allt om pengar och att fa
barn finns mer information pa
dittbarnochdinapengar.se.

Fler filmer!

Vill du se fler filmer om att vara féralder?
Se Rollférdelning.i féraldraskapet

- sa paverkar det ekonomin

Livslang ekonomi
Avsnitt 4: Rolifordelning i foraldraskapet
- sa paverkar det ekonomin

Livslang ekonomi
Avsnitt 5: Féraldraskap pa olika
adresser

17


https://fredrikabremer.se/resurser/livslang-ekonomi/rollfordelning-i-foraldraskapet-sa-paverkar-det-ekonomin/
https://fredrikabremer.se/resurser/livslang-ekonomi/foraldraskap-pa-olika-adresser/
http://dittbarnochdinapengar.se/
https://fredrikabremer.se/resurser/livslang-ekonomi/rollfordelning-i-foraldraskapet-sa-paverkar-det-ekonomin/
https://fredrikabremer.se/resurser/livslang-ekonomi/foraldraskap-pa-olika-adresser/
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/sgi-guiden#/?steg=occupation
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/sgi-guiden#/?steg=occupation
http://dittbarnochdinapengar.se/
http://dittbarnochdinapengar.se/
https://fredrikabremer.se/resurser/livslang-ekonomi/rollfordelning-i-foraldraskapet-sa-paverkar-det-ekonomin/
https://fredrikabremer.se/resurser/livslang-ekonomi/rollfordelning-i-foraldraskapet-sa-paverkar-det-ekonomin/
https://fredrikabremer.se/resurser/livslang-ekonomi/rollfordelning-i-foraldraskapet-sa-paverkar-det-ekonomin/
https://fredrikabremer.se/resurser/livslang-ekonomi/foraldraskap-pa-olika-adresser/

FORSKOLA - FAMILJIENS EKONOMI 2

"Jag och min fru fick tid att umgds med varandra samt jobba och
studera. Forskolan gor det littare for oss som fordldrar att arbeta och

studera.”
Abdillahi, 25 ar

Forskolan ar for barn mellan 1 och 5 ar. | den har filmen
lar du dig om 6ppna forskolan och om férskolan. Du lar
dig hur det kan gora relationen till vara barn starkare
och oss kvinnor mer jamstallda.

Diskussionsfragor

» Var det nagoti filmen du blev intresserad att veta
mer om? Vad?

e Larde du dig nagot nytt? Vad?

» Hur tror du férskolan paverkar jamstalldheten
mellan kvinnor och man i samhallet?

 Vill du att ditt barn ska ga pa foérskola? Varfor?
Varfor inte?

* Finns 6ppna férskolan dar du bor?

Lar dig mer! Skanna mig!
Vill du veta mer om hur forskolan
fungerar? Se filmen Edrskolan ar till
for ditt barn.
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http://youtube.com/watch?v=rIm0SuwxNeI
http://youtube.com/watch?v=rIm0SuwxNeI
http://youtube.com/watch?v=rIm0SuwxNeI

UTBILDNING - DIN FRAMTIDA EKONOMI

"Jag har gatt utbildning till florist och har yrkesbevis som florist i
Sverige. Mitt sjilvfortroende 6kade och jag kdande att jag tillhérde
sambhillet efter min utbildning.”

Hacer, 53 ar

| filmen lar du dig om utbildning i Sverige. | filmen far
du tips om hur du kan valja din utbildning och hur du
ska klara av ekonomin medan du utbildar dig.

Diskussionsfragor
» Var det nagoti filmen du blev intresserad att veta
mer om? Vad?

e Larde du dig nagot nytt? Vad?

e Om du ar kvinna och har en kort utbildning ar
risken storre for dig an for man att inte fa ett
arbete. Vad tanker du om det?

* Visste du att de arbeten som mest man arbetar
med har hogre loner an arbeten som mest
kvinnor arbetar med? Varfér ar det sa, tror du?

 Vill du ha en hogre utbildning an den du har nu?

» Visste du att du kan fa bidrag och lan fran CSN
for att studera?
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UTBILDNING - DIN FRAMTIDA EKONOMI

Lar dig mer!

Utbildningsguiden Skanna mig!
Pa webbsidan
utbildningsguiden.skolverket.se kan du
hitta information om hela det svenska
skolsystemet.

Bristyrken

Bristyrken ar arbeten som vii Sverige
kommer behdva fler som arbetar med i
framtiden. Vill du veta vilka yrken som
arbetsformedlingen sager

kommer att bli bristyrken?

Informationsverige

Vill du veta mer om hur du kan utbilda dig?
Pa webbplatsen informationsverige.se

kan du hitta information om olika
utbildningar pa latt svenska.

Har finns ocksa information pa andra
sprak.
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MYNDIGHETSKONTAKTER - FA HJALP
MED DIN EKONOMI

"Jag tycker inte att jag har fatt tillrdckligt mycket hjdlp av
myndigheterna. Jag kdnde mig ofta vilsen i systemet pa grund av det”

Hacer, 53 ar

| den har filmen 1ar du dig om myndigheter. Det finns
manga myndigheter i Sverige och att veta vilken
myndighet som arbetar med vad kan vara svart. Du far
veta mer om hur myndigheter fungerar och hur du ska
halla kontakten med myndigheter.

Diskussionsfragor

e Var det nagoti filmen du blev intresserad att veta
mer om? Vad?

e Larde du dig nagot nytt? Vad?

e Tycker du att det ar svart att veta vilken myndighet
som gor vad?

* Kvinnor som ar fodda i ett annat land far ofta samre
stdd fran myndigheter an man som kommer fran
ett annat land. Varfor ar det s3, tror du?

e Har du fatt hjalp av en tolk nar du varit i kontakt
med myndigheter?

e Vad tanker du om reglerna for sekretess?

¢ Har du anvant statens servicecenter eller
medborgarkontoret?
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MYNDIGHETSKONTAKTER - FA HJALP
MED DIN EKONOMI

Lar dig mer!

Informationsverige

Vill du lara dig mer om myndigheter i
Sverige? Pa webbplatsen
informationsverige.se hittar du
information om myndigheter och hela det
svenska samhallet pa latt svenska.
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ARBETE - SAKRA DIN EKONOMI

"Men jag hittade inte ett jobb som florist, sd jag kdnde mig inte trygg i
livet. Det var en mycket, mycket svdr kdnsla. Vissa kvinnor har
sprakhinder sd vi kan inte tydligt visa vara kompetenser, kunskaper,
erfarenheter i samhdllet och pd arbetsmarknaden.”

Hacer, 53 ar

| den har filmen lar du dig om att s6ka jobb. Arbete och
I6n ar en grund fér manga personers ekonomi. Men att
sOka jobb tar bade tid och arbete. | den har filmen ger vi
vara basta tips for att soka jobb.

Diskussionsfragor

» Var det nagotifilmen du blev intresserad att veta
mer om? Vad?

» Larde du dig nagot nytt? Vad?

» Vilket jobb skulle du helst vilja ha?

e Studier visar att kvinnor som nyligen kommit till
Sverige far mindre och samre stod for att hitta ett
arbete an man som ar nya i Sverige. Vad tanker du
om det?

» Har du bett om hjalp fran vanner, familj eller nagon
annan nar du skrivit ditt cv eller ditt personliga
brev?

e Nar du ar arbetslos, tycker du det ar svart att
beratta det fér andra?
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ARBETE - SAKRA DIN EKONOMI

Diskussionsfragor
» Vad brukar du géra nar du hoér att nagon ar
arbetslos?

e Ardu medlem i facket?

o Ardumedia-kassan? Varfér tycker du det ar
viktigt eller inte viktigt?

Lar dig mer!
Det finns manga webbsidor dar du kan hitta
mer information om att s6ka jobb. Har hittar
du nagra tips.

Skanna mig!
Bristyrken o
Bristyrken ar arbeten som vi i Sverige
kommer behdva fler som arbetar med i
framtiden. Vill du veta vilka yrken som
arbetsformedlingen sager kommer att bli
bristyrken?

Informationsverige

Pa webbplatsen informationsverige.se

kan du lara dig mer om att hitta ett arbete i
Sverige.

Fler filmer!
Vill du férdjupa dig ahnu mer?
Se var film Karriartips for ett Idnsamt arbetsliv.

Skanna mig!

4 Livslang ekonomi

- lonsamt arbetsliv
— 24
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ARBETE - SAKRA DIN EKONOMI

Organisera dig ideellt

Ett bra satt att fa nya kontakter ar att vara
med i féreningar. Har ar nagra tips pa
féreningar du kan vara med i for att skapa
natverk.

Fredrika Bremer-férbundet Skanna mig!
Vi ar Sverige aldsta férbund for jamstalldhet
och har lokala féreningar som kallas kretsar
runt om i Sverige. Kretsarna arrangerar
aktiviteter och méten. Vi valkomnar bade
kvinnor och man.

Skanna mig!

] E

Mamma United

Mamma United &r en ideell férening

som hjalper mammor att paverka sitt eget
och sina barns liv sa att de mar battre och
blir en del av samhallet.

Kompis Sverige Skanna mig!
Kompis Sverige ar en ideell férening som .
skapar moten mellan de som ar nya i Sverige E E
och de som bott har lange.

[=]
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PENSION - DIN EKONOMI EFTER JOBB

"Pensionssparande, jag dr vaildigt tacksam for att det finns ett sant
system, en sin mojlighet, att spara ihop pengar till framtiden."
Hacer, 53 ar

| den har filmen lar du dig om pensionen. Pensionen ar
en viktig del av att ha en trygg ekonomi den dagen du
gar i pension eller om du blir sjuk och inte kan arbeta. |
filmen lar du dig om hur det svenska pensionssystemet
fungerar och hur du kan spara till din pension.

Diskussionsfragor

» Var det nagoti filmen du blev intresserad att veta
mer om? Vad?

e Larde du dig nagot nytt? Vad?

e Kvinnor har en lagre pension an man. Kvinnor har
darfoér en otryggare ekonomi nar de ar aldre an vad
man har. Vad tanker du om det?

e Hur tanker du om din pension?

e Vet du hur mycket du far i pension?

e Vet du om du far allman pension, tjanstepension
och har du ett privat pensionssparande?

* Vem gor det obetalda arbetet hemma hos dig?
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PENSION - DIN EKONOMI EFTER JOBB

Lar dig mer!

Skanna mig!

Minpension.se

Undersok din framtida pension pa
webbplatsen minpension.se. Dar kan du
rakna ut din framtida pension och fa tips
pa hur du kan fa mer pengar i pension.

Fler filmer!

Vill du lara dig mer om pensionen?

Se filmen Sakra din férsérjning_ - bygg_ditt
skyddsnat.

NN

Livslang ekonomi g

Avsnitt 7: Sikra din forsorjning -
bygg ditt skyddsnat
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LANKAR TILL WEBBSIDOR

Om QR-koderna inte fungerar for dig kan
du anvénda dessa lankar.

Jag och min ekonomi
Konsumenternas.se
konsumenternas.se/konsumentstod/jam
forelser/

konsumtentverket.se
konsumentverket.se/for-
larare/skolmaterial/vuxnasfi/koll-pa-
pengarna/

Halla konsument
hallakonsument.se

Prata pengar med ditt barn
pratapengartestet.se/tips/000000

Bank online - min digitala ekonomi
Internetstiftelsen
internetstiftelsen.se

Foraldraskap - familjens ekonomi 1
Vanta barn-guiden
forsakringskassan.se/privatperson/foral
der/e-tjanst-for-dig-som-ska-fa-barn

Foraldrakollen
forsakringskassan.se/privatperson/foral
der/vantar-barn/foraldrakollen

Jamfor barnférsakringar
konsumenternas.se/konsumentstod/jam
forelser/personforsakringar/jamfor-
barnforsakringar

Kassakollen
forsakringskassan.se/privatperson/kass
akollen-detta-kan-forsakringskassan-
gora-for-dig

Pensionsmyndigheten
pensionsmyndigheten.se

SGl-guiden
forsakringskassan.se/privatperson/foral
der/foraldrapenning#/?steg=occupation

Ditt barn och dina pengar
dittbarnochdinapengar.se

Férskola - familjens ekonomi 2
Forskolan &r till for ditt barn
youtube.com/watch?v=rimOSuwxNel

Utbildning - din framtida ekonomi
Utbildningsguiden
utbildningsguiden.skolverket.se/

Bristyrken

arbetsformedlingen.se/for-
arbetssokande/sa-hittar-du-
jobbet/tips-inspiration-och-
nyheter/artiklar/2022-05-18-har-ar-
jobben-att-satsa-pa-nu-och-om-fem-
ar.

Informationsverige
informationsverige.se/sv/jag-har-fatt-
uppehallstillstand/utbildning/olika-
utbildningar/

Myndighetskontakter - fa hjalp med
din ekonomi

Informationsverige
informatiosverige.se

Arbete - sdkra din ekonomi
Informationsverige
informationsverige.se/sv/jag-har-fatt-
uppehallistillstand/att-arbeta-i-
sverige/att-hitta-ett-arbete.html|

Fredrika Bremer-forbundet
Fredrikabremer.se

Mamma United
mammaunited.se/

Kompis Sverige
kompissverige.se/

Pension - din ekonomi efter jobb
Minpension.se
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FORBUNDET

Fredrika Bremer-forbundet har funnits sedan ar 1884.
Vi ar en ideell organisation som arbetar for jamstalldhet
mellan kvinnor och man, att kvinnor och man ska ha
samma mojligheter, rattigheter och skyldigheter i hem,
arbete och samhalle.

Vi arbetar med opinionsbildning, utbildning, att dela ut
stipendier och mycket mer. Vi har lokala féreningar,
kretsar runt om i landet som arrangerar féreldsningar,
moten och olika aktiviteter.

Som medlem lar du dig mer om jamstalldhet. Du far
chansen att gora skillnad och vara en del av viktiga
sammanhang. Du far ocksa tidningen Hertha som ar
varldens aldsta feministiska tidskrift.

Las mer om oss och vart arbete pa var webbplats
Fredrikabremer.se.

Sarskilt tack till

Mamma United, Stadsdelsmammor och deltagarna pa
vara olika méten som tillsammans tagit fram innehallet
i filmerna under hosten 2022. Tack till alla er som varit
med!



