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Kvinnor vittnar om obstetriskt vald i svensk forlossningsvard:

"Jag trodde
jag skulle do”

Obstetriskt vald - nar vardpersonal genom fornedrande behandling tar
kontroll over fodande kvinnors kroppar - drabbar miljontals kvinnor variden
over. Aven kvinnor i Sverige, visar forskning fran Linnéuniversitetet och
vittnesmal till Hertha. Det kan till och med bli en upplevelse som far kvinnor
att avsta fler barn. Har foljer tva kvinnors berattelser.
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SARA AR LAKARE och arbetar p4 en vardcentral i sédra
Sverige. Maria 4r upphandlare och bor i mellansverige. De har
aldrig traffats och stéller upp pa intervju f6r Hertha anonymt.
Deras forlossningar var unika, precis som alla forlossningar ér.
Men nir de, efter varsin traumatisk férlossning, tillfrégades om
de planerade fler barn, svarade de néstan identiskt:

— Aldrig i Sverige, inte under de hér forhallandena. Och jag
kommer att se till att andra ténker efter minst tio gdnger innan
de skaffar barn, séger Sara.

—Jag kan inte rekommendera att vara gravid och foda barn.
Det ér ett stort fett nej. Det 4r ett helvete, sdger Maria.

Det de beskriver kallas i forskningen for obstetriskt vald. Det
handlar om att vardpersonal tar kontroll 6ver kvinnors kroppar
och reproduktiva processer — genom hierarkisk, férnedrande
behandling, 6verdriven medicinering och patologisering av na-
turliga processer, bland annat i moédravéarden. Kvinnan forlorar
darmed sin autonomi och mojligheten att sjalv bestimma 6ver
sin kropp och sexualitet, med negativa konsekvenser fér hennes
livskvalitet, skriver forskarna Anna Anborn och Hafriin Finnbo-
gaddttir pa Linnéuniversitetet i en studie fran 2022.

Enligt ménniskorattsorgansationen Human Rights Watch,
(Saez,2025), ar obstetriskt vald en av de mest utbredda, och
samtidigt minst erkdnda, formerna av konsrelaterat vald, och
det drabbar miljontals kvinnor virlden 6ver under graviditet,
forlossning och eftervard. Svensk forskning visar ocksd att feno-
menet forekommer &ven i Sverige.

Sara

Redan innan forlossningen motte Sara — som sjalv ar ldkare — en
vard utan kontinuitet. Under en komplicerad graviditet priglad
av aterkommande kraftiga blodningar och allvarliga komplika-
tioner mottes hon varje gdng av en ny lakare och en ny barnmor-
ska.

— Detvar en chock fér mig. Mitt férsta barn foddes i Turkiet,
dar vi bodde d4, och déir hade jag samma lédkare genom hela gra-
viditeten. Det var min ldkare, som jag kénde och litade p4, som
utférde mitt kejsarsnitt. Jag hade komplikationer den géangen
ocksd, men de forstod och respekterade mig. Har i Sverige var det
kaos varje ging, siager hon.

Nir det val var dags att féda, blev det inte battre. Sara fick sjalv
ringa forlossningsavdelningen och 6vertyga larmoperatéren om
att skicka henne till sjukhuset.

Och jag kommer att se till att
andra tanker efter minst tio
ganger innan de skaffar barn.

—Jag ringde forlossningsavdelningen — mitt i fruktansvard
smaérta nér vattnet gick — och forsokte i 6ver trettio minuter
6vertyga dem att ta emot mig. Personen som svarade trodde mig
inte. Jag gillar inte direkt att siga att jag ar ldkare, men nér jag
inség att de inte tog mig pa allvar sa jag det: ’Jag 4r ldkare, det
héar ar min andra forlossning, jag vet vad som hénder — skicka
mig till ett sjukhus!’

Forst da upplevde hon att de lyssnade de pa henne.

Vid hennes forsta forlossning i Turkiet hade allt planerats ma-
nader i forvag. Lakaren som foljt henne genom hela graviditeten
var med vid férlossningen, och varje tinkbar komplikation hade
uteslutits i forvag. I Sverige vantade en helt annan verklighet.
Efter ankomsten till sjukhuset férdes hon forst till BB-avdelning-
en, vilket redan det var fel.

— Nar barnmorskan sig att férlossningen redan hade bérjat
och jag skickades snabbt till forlossningsavdelningen.

Sara fick epiduralbedévning och all tinkbar medicin som skul-
le hjdlpa henne att foda. Men barnet kom inte. Hon upprepade
gang pé gang att hennes forsta forlossning varit ett kejsarsnitt
och att hon ville ha detsamma den hir gangen. De sa 4t henne
att fortsétta krysta och uthérda smértan. Det gick 6ver tjugo tim-
mar, och hon svimmade flera ganger av smérta och trotthet.

—Om det fanns ett 6gonblick dé jag trodde att jag var nira
doéden, sa var det da.

Till slut, nar smértlindringen helt tappat effekt och efter att ha
Klippts flera ganger, lyckades Sara krysta ut barnet. De gav henne
bebisen, men hon var nira att svimma och bad barnmorskan
halla den. D& ség hon deras ansiktsuttryck férdndras och horde
att de dntligen ringde efter en l4kare.

Léikaren beslutade om operation. Moderkakan kunde inte
avlagsnas pa grund av den stora méingden lakemedel Sara fatt.
Det krévdes flera operationer och dessutom drabbades hon av en
allvarlig infektion.

—Jag fick senare veta att andra kvinnor drabbats av exakt sam-
ma infektion, eftersom sjukhuset inte holl rent, siger hon.
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Sara dr inte nddig i sin kritik:

— En slarvig, undermalig kontroll under hela graviditeten, {6ljt
av en fruktansvird férlossningsupplevelse som hade kunnat
undvikas med ett kejsarsnitt — men i Sverige lyssnar man inte
pé gravida kvinnor som skriker av smérta. Det kostade mig tre
operationer och satte djupa spar i min psykiska hilsa. Jag sédger
Oppet till alla i min omgivning: f6d barn ndgon annanstans om
du har mojlighet. Sverige ska vara ett av virldens mest jam-
stallda lander, men néar det géller forlossning bryr sig ingen om
kvinnorna. Man skriker efter fler barn f6r framtiden, men vem i
sitt sunda férnuft gar igenom det hir helvetet? Jag forstar varfor
folk ar sa radda for att bli gravida hér, séger hon.

Maria

Maria motte samma monster i sin forsta férlossning som drog ut
i 6ver fyra dygn.

—Jag ékte dit férsta dagen med svar smérta och fick hora att
min smérta inte var stark nog. Samma sak hinde dag tvé och
dag tre. Jag visste att nagot var fel i min kropp och jag sa det s&
manga ganger. Det enda jag fick hora var: "Dina smértor ér inte
sé starka, du ar forstféderska, du 4r bara nervos.’ Jag trodde att
jag skulle d6 — och det visade sig senare att jag faktiskt var niara
att gora det, berittar hon.

Det ar den mest fornedrande
kanslan som finns: att ha
outhardlig smarta och konstant
bli tillsagd att allt &r bra.

—Det 4r den mest férnedrande kénslan som finns: att ha
outhérdlig smarta och konstant bli tillsagd att allt ar bra. Jag ar
ingen hysterisk person, men jag hade inte sovit pa fyra dygn pa
grund av smértan. Jag holl pa att gé sonder.

Inte heller fjarde gdngen Maria och hennes man atervinde
till sjukhuset fick hon en ultraljudsundersékning, trots smértan.
I stallet beskriver hon hur ett stort antal olika vardanstéllda
undersokte henne fysiskt utan att frdga om lov:

—Jag kinde mig s& skamsen och obekvidm, och de fragade mig
aldrig en enda gang om det var okej.

Efter undersdkningarna fick Maria och hennes man vénta i nio
timmar — bara for att fa veta att det inte fanns négon plats fér
henne pa sjukhuset.

— Min besvikelse och ridsla i det 6gonblicket gér inte att
beskriva. Jag var 6vertygad om att jag skulle do, sager Maria och
torkar tararna.

Personalen gav dem en bunt telefonnummer och bad dem
sjalva ringa runt. Flera av numren visade sig vara felaktiga. Till
slut fick de klartecken fran ett sjukhus en och en halv timmas
bilresa dérifran, dit de var tvungna att kora sjélva eftersom ingen
transport kunde ordnas. Marias man, som inte heller hade sovit
pa fyra dygn, fick stanna bilen pa grund av panikattacker under
resans gang.

Forst framme pa sjukhuset genomférdes éntligen ett ultraljud
—som avsldjade att barnet legat i séteslage under en lingre tid.
Ett akut kejsarsnitt genomfordes inom en kvart.

—Jag var helt slut — kénsloméssigt, fysiskt och mentalt, siger
Maria. Allt stod jag fick efterat var nér en sjukskoterska sa till
min man: ’Hall ett 6ga pa henne, hon mar inte bra’ — och antydde
attjag holl pa att drabbas av en serids depression. For vad? For
att systemet inte tog mig p4 allvar nir jag behévde det som mest.

Efterdt
Sara lamnade forlossningen med érr, tre efterféljande operatio-
ner och en tydlig besvikelse pa svensk sjukvard — bade som kvin-
na och som lakare. Idag 4r hon glad 6ver att ha en frisk flicka,
men hon kommer aldrig att gldomma den onédiga smértan, de tre
farliga operationerna och den kinsloméssiga bérdan efterat.

—Jag kan fortfarande inte fatta att det finns ett system som
ignorerar modern, bade fore och efter férlossningen. Efter min
forsta forlossning blev jag regelbundet kontrollerad av min laka-
re varje vecka. Har fick jag soka vard sjélv, med néstan 40 graders
feber efter en infektion som jag fick pa sjukhuset, siger hon.

Maria bir med sig ett ar i terapi, ar av depression och anti-
depressiv medicinering som fortsétter 4n idag. En anmaélan till
IVO om processen och férsummelsen resulterade i 500 kronor i
ersittning.

—Detvar inte det vi var ute efter, siger hon. Vi ville att ndgon
skulle ta ansvar, inte fa 500 kronor — det kindes som ett daligt
skaimt. O



